
Foreningen til Kjørehestens Fremme inviterer til 

kjørehelg på NHS Starum,  

29.- 31. mai 2026 

 
 

Foreningen til Kjørehestens Fremme har gleden av å invitere medlemmene til et lærerikt og 

sosialt kjørearrangement på Norsk Hestesenter, Starum  29.- 31. mai 2026. 

  

Styret ønsker å tilby en helg med både faglig innhold, hestekjøring og sosialt samvær. Selv 

om du ikke har med egen hest er du hjertelig velkommen til hele arrangementet.  

Fredag og deler av lørdag vil omhandle konkurransereglementet til tradisjonell kjøring. Vi 

håper flest mulige har interesse av dette, for etter hvert å kunne delta på slike konkurranser. 

Det er viktig å understreke at dette skal være moro, et alternativ og supplement til DMP 

kjøring (NRYF) og man kan stille opp med alle typer vogner og utstyr. Det er også et 

konkurranseelement for de som motiveres av det.  

 

Program: 

 
Fredag  29. mai: 

 

Ankomst etter kl. 16.00.   Innlosjering på internatet. Hester settes i boks. 

 

Kl 20.00   Teori gjennomgang av kjørereglementet- tradisjonell kjøring.  Tips og triks.  

Med Thor Juvet    

Middag organiseres og bestilles i felleskap for de som er tilstede. 

 

Lørdag 30. mai: 

 

Kl 07.30: Frokost  

Kl 09.00:  Fremvisning av 2-3 ekvipasjer.  Hva er rett/ feil. Bedømning av vogn, kusk og 

hest.  Noe teori på stedet. 

Kl 11.00:    Alle kjører en bane og mottar veiledning og bedømming dersom det ønskes. 

Kl 13.00: Lunch  

Kl 14.30: 2 alternativer:   

 

A.        Demonstrering og veiledning i brukskjøringselementer.  (Det blir  

 instruksjon og veiledning)     

B.        Sammensetning av hester. 2/4 spann. Tandem ect. (For de som ønsker  

       og hvor hestene er egnet) Olaf Nyby og Olav Andres Ådnegard mf.     

       bistår. 

Kl 18.30: Middag og sosialt samvær 

 

Dersom det er tilstrekkelig tid før middag, blir det foredrag med et aktuelt tema.  Dette 

kommer vi evt. tilbake til.  

 

Søndag 31. mai: 

 

Kl 08.00:  Frokost  



Kl 10.00:  Utkjøring tur på området og i egnen rundt Starum. Det er tanker om en 

rebusløype. 

Kl 11.30:  Picknik/ lunch avhengig av været. 

Kl 13.00: Kjøring etter lunch 

Kl 14.30: Avslutning. 

 

Hest og medbrakt utstyr må være egnet for formålet, og kunne gå i kolonne med andre hester. 

Husk å kontrollere vogner og seletøy slik at alt er i orden før du drar.  

Alle kostnader med arrangementet er kostpriser som går til Starum. Baneleie og anleggsleie 

fordeles på alle deltakere.  

 

Overnatting hest:  

Starum har bokser som bookes på vedlagte skjema.  Flis er inkludert. Alt av fòr og vannbøtter 

ect. medbringes. Husk høynett og oppbindingstau til lunch. Halsring anbefales. 

Pris kr 375 pr boks pr natt. 

 

Overnatting folk:  

Overnatting på kurssenteret.  Kr 620,- pr. natt pr person. Det er sengetøy på rommet, men alle 

må ha med håndkle. Frokost er inkludert. Det er ikke lov med hund innendørs. 

Det er dusj/wc på alle rom.   Det finnes oppholdsrom og fellesrom. 

Det er også mulig å bo i bil etc. det koster kr. 215,- pr. dag.  Da kan man koble til strøm og 

benytte seg av container dusj/wc 

 

Vogn mm: 

Den enkelte ekvipasje tar med egen vogn som passer til formålet. Husk  å kontrollere at den er 

i orden. 

 

Søndag kjører vi ut, og da håper vi medlemmer som ikke har med egen hest kan sitte på der 

det er ledig.  Det er plan om å ha lunch ute. Vi kommer nærmere tilbake til dette 

 

Øvrige kostnader:    

Baneleie pr. ekvipasje for helgen kr 300,-. Dersom det blir behov for ridehus, avklarer vi dette 

på stedet den aktuelle dag.  

 

Arrangementet er et selvkostarrangement hvor FKF kjøper inn nødvendig mat beregnet til den 

enkeltes påmelding. 

 

Frokost er inkludert i romprisen. 

Middag lørdag kveld  kr 300,- 

Lunch lørdag   kr 195,- 

Lunch søndag   kr 195,- 

 

NB bindende påmelding på vedlagte skjema innen 22. mai til ostby-deglum@consensus.no  

 

Betaling skal skje på forhånd pr. Vips nr. 39618,  merkes med navn.  

 

Styret i FKF ønsker velkommen til en trivelig og lærerik helg  

 

Eventuelle spørsmål rettes til Lars Østby-Deglum på 91102366 

 

mailto:ostby-deglum@consensus.no


 

 

 

Påmeldingsskjema  kjørehelg på NHS Starum,  

29.- 31. mai 2026 
 

Dersom det er flere i familien/ følget, benyttes kun ett skjema.    

 

 

Navn (1) : ___________________________________________ 

 

Navn (2) :__________________________________________ 

 

E-post:…………………………………… 

 

Tlf:………………………………………. 

 

Ankomstidspunkt: ……….. 29.05 ……….30.05 ( kryss av) 

 

Medbrakt hest (er) antall:………………… 

 

Ønsker oppstalling antall netter:……………  

 

Antall netter overnatting/ senger: ……………. Pers ……………… netter 

 

Middag lørdag, antall:…………….. 

 

Lunch lørdag, antall:……………. 

 

Lunch søndag, antall:……………. 

  

 

 

Påmeldingsskjema senders pr.  PDF eller liknende på e- post til 

ostby-deglum@consensus.no senest innen  22. mai  2026. Påmelding ansees som bindende 

og arrangementsbetaling skjer til FKF sin VIPS 39618 

 

 

mailto:ostby-deglum@consensus.no

